JO & LIL| CHEZ GRAND-MéRE




on est trop oviiii!!!

‘Ohhh... Moi aussi
mes petits amours!
Jemeré jovissais de
votre visite.

C'est parti pour
un bon gateav

£8\ aux carottes !

C'est moi qui
casse les ceuf's
)\ et qui mélange!

Un gateaux
Aux carottes!
YoupIlll

pouvait faire un bon
gateav quion

mangerait quand

Maman sera 2.

EHHHM
£t moi??? Tu penses q_v'é toi
Lilim
Tu es vraiment une égd'sfe!
T'es plus Ma seeur !




Ale ATE ATE!
¢a commence mal...

OUPS..
Je vais me faire
gronder encore,..

WAAAAAIIN
Je svis pas une
égoistel!

WAOUH!!
il y @ carrément des flaques

» de larmes!
Elle exagere juste pour que

C'est pas une fagon de
parler 2 ta petite seeur!
tu pourrais dire les choses
plus gentiment!
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Je vais faire e gateav, et

pendant ce temps profitez de
vous réconcilier pour qu'on

puisse passer un bon moment

ensemble au goiter!

LIl




30 minutes plus tard...

I ——
Bon.. pardon...
Tu es tou ljours mMa seevur...

£t puis tu €s pas toujours éqoiste.

Moi dussi

J'aiun petit
Créux Moi...

petite part en attendant

N

AHHH!
Voil2 des sourires!
C'est bien plus Jolis!
Allez mes chéris, vous
pouvez prendre une

Maman.

oupsiill
on a oublié de
laisser une part




Quelques q.ueéstions pour toi...

Rends-tu souvent visite a ta grand-mere ?
Aimes-tu les gateaux a la carotte?

A ton avis, quelle émotion a ressenti Jo?
Penses-tu que Lili exagere ?

Que fait le chat?

Aurais-tu pensé a laisser une part pour 12
maman?
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Cherche et trouve ...
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Les émotions

Pas toujours facile de comprendre les émotions et encore
moins de les contrdler...

Elles arrivent soudainement par une contrariété et on a
Uimpression qu'elles nous envahissent tellement fort qu'on ne
peut plus rien faire.

En parler aide beaucoup a aller mieux, on peut ainsi dire ce
qu'on ressent, comprendre ses émotions pour mMieux les vivre.
C'est comme faire du vélo, ¢a s'apprend!




