
Jo & Lili Chez grand-mère 

Grand-Mère!On est là!



On est trop
content d'être là!

Ouiiii!!!
Trop trop content!!

Ohhh... Moi aussi
mes petits amours!

Je me réjouissais de
votre visite.

Je pensais qu'on
pouvait faire un bon

gâteau qu'on
mangerait quand
Maman sera là.

Un gâteaux
aux carottes!

YOUPI!!!

C'est parti pour
un bon gâteau
aux carottes !

C'est moi qui
casse les œufs
et qui mélange!

EHHH!!!
Et moi??? Tu penses qu'à toi

Lili!!!
Tu es vraiment une égoïste!

T'es plus ma sœur !
 
 



AÏe AÏE AÏE!   
ça commence mal...

 
 

WAAAAA!!!!
Je suis pas une

égoïste!!!!

OUps..
Je vais me faire
gronder encore...

WAOUH!!!
il y a carrément des flaques

de larmes!
Elle exagère juste pour que

je sois puni!

JO!
C'est pas une façon de
parler à ta petite sœur!

Tu pourrais dire les choses
plus gentiment!

LILI!
Tu n'es pas seule à faire

ce gâteau! Tu dois prendre
en compte ton frère! 

 

Je vais faire le gâteau, et
pendant ce temps profitez de
vous réconcilier pour qu'on

puisse passer un bon moment
ensemble au goûter!GRRR...

GRRR...



30 minutes plus tard...

 
Bon.. pardon...

Tu es toujours ma sœur...
Et puis tu es pas  toujours égoïste.  

Moi aussi
pardon...

 
 

 
AHHH! 

Voilà des sourires!
 C'est bien plus jolis!
Allez mes chéris, vous
pouvez prendre une

petite part en attendant
Maman.

 

 
HUmm...

C'était trop
bon!!!

 
J'ai un petit
creux moi...

 
OUPS!!!!

On a oublié de
laisser une part.



La jalousie 

La sérénité

La tristesse

La colère

La joie 

 

Cherche et trouve ...
 

 

Les émotions
 

 

Quelques questions pour toi...
 

Pas toujours facile de comprendre les émotions et encore
moins de les contrôler…
Elles arrivent soudainement par une contrariété et on a
l'impression qu'elles nous envahissent tellement fort qu'on ne
peut plus rien faire. 
En parler aide beaucoup à aller mieux, on peut ainsi dire ce
qu’on ressent, comprendre ses émotions pour mieux les vivre.
C'est comme faire du vélo, ça s'apprend!

Rends-tu souvent visite à ta grand-mère ? 

Aimes-tu les gâteaux à la carotte?

A ton avis, quelle émotion a ressenti Jo?

Penses-tu que Lili exagère ?

Que fait le chat?

Aurais-tu pensé à laisser une part pour ta
maman?

                 

 

Quelles émotions sont présentes
dans cette histoire ?

 


