
Jo & Lili se brossent les dents

Premier, pour
aller se brosser

les dents!

MIAM,
MIAM!

Rattrapes-moi si
tu peux ptite Lili! 

HA HA !
 

TRICHEUR!
je vais le dire à

Maman!!!

 

MAMAN !!!
Jo est sorti de table

sans demander la
permission

 

GRRR!!!
Elle m'entends pas

dans la cuisine.

 
Jo!!! Je vais me

venger, je te
préviens!  

Lapinette, tu
veux pas ton

dessert?



 
Alors petite

lapinette, tu as été
pleurer à ta Maman

chérie?
  

Non! 
Pas du tout !!!

Je sais me défendre
toute seule, qu'est-

ce que tu crois!

 
Mhhh...

Trop bon ce goût
de fraise!  

 
J'adore la pompe!

Enfin! On se fera plus
gronder quand on
oublie de fermer le

tube!

 
Pour la peine, je

vais me brosser les
dents deux fois de

suite!

 
Il est nouveau ce dentifrice! J'ai jamais

vu un dentifrice comme ça ! C'est drôle ils
nous ressemble les lapins!

 



 
Si!!!

J'ai Fini !

 
EHHH! 

Tu as même pas
brossé partout!
Je vais le dire!

 
N'IMPORTE QUOI!!

Regarde! 
Elles brillent mes

dents!

 
Tu sais, je dis ça pour toi hein...

Ma copine Lala a eu une grosse carie, eh bah
je te raconte pas comme elle a eu mal!

 
Oui bah moi je me brosse bien les dents!

Je suis sûr que Lala mange tout le temps des
bonbons, elle sent le sucre à pleins nez!

 

LALA



 
Moi je crois que c'est
parce qu'elle boit pas

assez... 
Les caries aiment pas

l'eau!

 
Hum... ça se tient

cette théorie!
Forcement les caries
ne savent pas nager! 

Bien vu Lili!
 

 
Voilà!!!

Je suis sûr que je
n'aurais pas une carie

dans le bain!

OUF!!!
 

HA HA !!!
Il faut boire l'eau pas

te baigner dedans
pour éviter les

caries!!!



 

 

 

 

Boire de l'eau permet de rincer les résidus
alimentaires, ce qui empêche les bactéries de
s'installer.    

Boire de l'eau permet aussi d'augmenter la salive qui
amène des minéraux nécessaires à une bonne santé
des dents et des gencives.

                  

 

 
Qu'est-ce que la maman de Jo et Lili propose comme
dessert ?   

Tu préfères comme Lili , courir après ton frère (ou
sœur) plutôt que d'avoir ton dessert?

Lorsque tu brosses tes dents, frottes-tu bien en haut,
en bas, devant, derrière et sur les côtés ?

Est-ce que tu mets autant de mousse dans ton bain?
Un objet a soudainement changé de couleurs, lequel?

                  

 

Cherche et trouve ...
 

 

Pourquoi boire de l'eau aide à avoir des
dents en bonne santé?

 

 

C'est quoi une carie?
 

 

Quelques question pour toi...
 

Bactéries

Les caries sont une infection de la dent causée par des
bactéries qu'on a dans la bouche. 
Quand on mange, il y a des petits morceaux de nourriture qui
reste dans la bouche après le repas. Les petites bactéries
mangent les restes de nourriture et produisent de l'acide qui
abime les dents.
 Si on ne brosse pas régulièrement les dents il y aura de plus
en plus d'acide qui créent des trous et les bactéries
creuseront de plus en plus profondément!  


