JO & LIL| SE BROSSENT LES DENTS

Premier, pour
aller se brosser
les dents!
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Raﬁrapes-moi Si
tu peux ptite Lili!
HA HA!

TRICHEUR!

je vais le dire a
Mamani!!
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r \-wl —_felle m'entends pas Jolll je vais me
04 f\ cine. .
I. %%ﬂj g MAMAN Il dans 2 cuisine venﬂer, Je te

; préviens!
Jo est sorti de table previen

sans demander 2
permission

Lapinette, tu
veux Pas ton
dessert?




Alors peftite
lapinette, tu as été

chérie?

pleurer & ta Maman |
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— Pas duv tout I

Je sais me défendre
toute seule, quest-
ce que tu crois!

Il est nouveav ce dentifrice! J'ai jamais
vu un dentifrice comme ¢a ! C'est dréle ils

nous ressemble Les Lapins!

J'adore 12 porpe!
Enfin! On se fera plus

Trop bon ce 906\‘
de fraise!

gronder quand on
oublie de fermer le

Pour 2 peine, Je
vais me brosser les

dents deux fois de

tube!




Tu as méme pas
brossé partout!

Tu sais, je dis ¢2 pour toi hein...

Ma copine Lala a ev une grosse carie, eh bah
= Je te raconte pas comme elle a ev mal!
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ovi bah moi jeme brosse bien les dents!
Je suis sor que Lala mange tout e temps des
bonbons, elle sent le sucre a pleins nez!

N'IMPORTE Quol!!
Regarde!
Elles brillent mes
dents!




Moi j crois que c'est
parce qu'elle boit pas
assez...

Les caries aiment pas
leav!

Forcement les caries

<\ / -/ Hum... ¢a se tient
4 _ — / cette théorie!

[ ) \ ne savent pas nager!
Y\ o O é Bien vu Lili!
£ "

Voilall!
Je suis sbr que je

n'aurais pas une carie
dans le bain!

OUF!!!

HA HA I
IL faut boire L'éauv pas
te baigner dedans
pour éviter les
caries!!




C'est q.uoi une carie?

Les caries sont une infection de 1a dent causée par des
bactéries qu'on a dans La bouche.

Quand on mange, il y a des petits morceaux de nourriture qui
reste dans a bouche aprés le repas. Les petites bactéries
mangent les restes de nourriture et produisent de L'acide qui
abime les dents.

Si on ne brosse pas réguliérement les dents il y aura de plus
en plus d'acide qui créent des trous et les bactéries
creuseront de plus en plus profondérags

Pourq uoi boire de 'eau aide 3 avoir des

dents en bonne santeé?

* Boire de l'edu permet de rincer Les résidus

alimentaires, ce qui empéche les bactéries de
s'installer.

Boire de l'edu permet aussi d'augmenter (2 salive qui
amene des minéraux nécessaires a une bonne santé
des dents et des gencives.
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